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【ホットプレートで作るフワフワパンケーキ】

パート
6

ちょっぴり

余暇活動

★使う道具★
＊ボール２個 ＊泡だて器 ＊ゴムベラ ＊お玉 
＊フライ返し ＊篩 ＊計り器 ＊ホットプレート

★下準備★
①卵を黄身と卵白に分けて冷蔵庫にて冷やして
　おきましょう。
②材料を予め量分けておきましょう。トッピングの果物や生クリームは予め用意を。
③お湯は沸かしておきましょう。
④ホットプレートを準備しておきましょう。予熱は弱火にセットしましょう。
　注)火傷に気をつけてください⚠
★作り方★　※写真は２人分です。
①“卵黄”に“牛乳”を振るった“薄力粉(強力粉)”と“ベーキン
　グパウダー”を合わせてよく混ぜます。
②別のボールに“卵白”に“グラニュー糖”を3回に分けて加え固
　めの“メレンゲ”を作ります。
　ポイント✨泡だて器で混ぜたときにツヤができていると写
　真の通りにできますよ♪
③②で作った“メレンゲ”の部分を使い①の生地にしっかり混
　ぜ合わせます。

④③で混ぜた生地を残りの“メレンゲ“に合わせます。
　注 )混ぜ過ぎに注意しましょう⚠
　ポイント✨下からすくうように返してを繰り返します。
　少々メレンゲが残る程度まで混ぜましょう。
⑤予め弱火に熱したホットプレートに薄く“油”を敷き
　ます。ホットプレートへ生地を丘状にのせます。
　熱湯を大さじ1/2～１程度加えて蒸気でゆっくり焼き目
　をつけていきます。
⑥蓋をして焼いていきます。
　ポイント✨時々ホットプレートの中の水分を蒸発させるように傾けて焼いたりし
　ましょう。
⑦底に焼き色がついたら膨らみをつぶさないように優しく返して再度熱湯を加え　
　蓋をして蒸し焼きします。側面をヘラで触って生地
　がつかなくなったら本体の完成♪

⑧パンケーキが焼き終えてからすぐに盛り付けをしま
　しょう！ 注）時間とともに小さくなっていきます。
　お好みのお皿に本体と粉砂糖やお好みの果物など
　を加えてフワフワパンケーキの完成✨

　　　　　　　　　※写真は生クリームとキウイフルーツ、粉砂糖で盛り付けました。

　ぜひ、家庭でもできる喫茶店スウィーツ☕作ってみてください。

＊卵（Ｌサイズ）･･･1個　＊グラニュー糖･･･１０g　＊薄力粉または強力粉･･･１５g
＊ベーキングパウダー･･･１g　＊牛乳･･･１０g　＊お湯･･･１００ｍL　
＊油･･･適量＊粉砂糖･･･適量　
＊トッピング果物やチョコレートなど お好みで！

夢を叶える、その一歩を。

国公立大学以下の学費で学べます！

特別スカラシップ

半額スカラシップ

全額スカラシップ

特待生

有名人が

　くるか
も？！有名人が

　くるか
も？！

静岡福祉大学　健康福祉学科

４年間
の授業料 全額免除216万円

初年度
の授業料 全額免除54万円

初年度
の授業料 半額免除27万円

※1本学のスカラシップ特待生制度利用の場合、4年間の納付金（入学金は除く）は、164万円となり、国立大学4年間の学
　費平均214万円と比べて経済的です。（出典：文部科学省「国立大学と私立大学の授業料等の推移」をもとに計算）
※2　2年次以降、学業成績による継続審査を行います。
（注）別途、入学金や施設設備維持費、委託徴収費は納めていただきます。

静岡福祉大学の
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材  料
(　　　)1人分
3枚くらい

アニマルセラピーは介護、医療、教育等、さまざまな分野で求められています。その中
でも特に支援が必要とされるのは、高齢者、障がいがある人、子どもたちです。介護現
場で活躍するセラピストやセラピードッグの不思議な力について一緒に学びましょう！ 

（54万円×4年間）

9/219/21SAT

10/1210/12 SAT 12/1512/15 SUN

3/163/16 SUN

20252025

年間スケジュール

　卒業生のみなさん、いかがおすごしですか？ 私
は今年６月に７２歳になりました。 ４０歳から６５
歳まで２５年勤めた大学を退職して、もう７年目に
なります。 退職してのちしばらくは皇室関係の講演
などで外出していましたが、 コロナが広がって自
宅に籠るようになりました。 今は体力と気力がなく
なってしまい、 講演会など外出の仕事は遠慮してい
ます。原稿執筆は家でできるので、 昨年は『天皇家
の帝王学』（星海社）を書き、 今年は『愛子さまの旅
立ち』（宝島社）の監修をしました。
　在職中から趣味ではじめた短歌は、 全国組織の
会に入って毎月投歌しています。 猫好きなのでとき
どき猫の歌も詠んでいます。
　「捨て猫にクーとなづけて日々よべば自分とわか
り走りくるクー」
　会誌には１０代から９０代まで年齢も仕事や立場
も違う会員の歌が満載で、 そうした会員の日々の
喜怒哀楽を知る機会にもなり、心豊かな時間をも
らっています。 会誌に短い
コラムを書く機会があり、 
ネタ探しで万葉集からAI
短歌まで多様な記事や本
を集めています。
　今年も異常気候が続き
そうです。 みなさまお体
を大切にお過ごしくださ
い。

～先生からのお便り～〔第１回〕

小田部　雄次「走りくるクー」　　

「来て一ヶ月の小田部クー」

御退職されました先生からのお便りをシリーズで掲載いたします。

1.静岡大学、静岡産業大学と単位互換が始まりました。
他大学等との協力を進め、教育の充実を図ることを目的とし、本学と単位互換協定を締結した大学等で
正規科目を履修し、その修得単位を本学における修得単位として認定する制度です。認定された修得単
位は、本学における卒業単位として認められます。  

2.心理系大学院へ２名進学、小学校教員に１４名採用となりました。 

「家族が家族でいられるために」
「ちょうどアンタと同じような年恰好の娘がおる」
　叔母から「お父さんが認知症になって、部屋が散らかっている」と連絡があり、 姉と久し
ぶりに実家に行った。 姉妹で片付けていたら、 それまで黙って座っていた父が急に立ち上
がり、私の前に来て発した言葉である。
「娘さんはどうされているのですか」と尋ねると、 「障がい者の施設で介護の仕事をしとっ
たけど、 おしっこをかけられて辞めた。 いまは先生をしとる」という。確かに私は身体障害
者療護施設(現在の障害者支援施設)で介護福祉士として働いていたが、 辞めた理由は先生
になるためであって、おしっこをかけられたからではない。 惜しい。
一週間後に訪れたときには「携帯電話の番号は変わってないか」と話しかけてきた。  「わ
かっとったの?」と尋ねると、 笑いながら父は「おう」と答えた。
その日から、週に一度生活費を届けがてら、父の様子を見に行く生活が始まった。 生まれ
育った地で顔なじみのご近所さんに助けられながら3か月余り生活して、 養護老人ホーム
に入所した。その後認知症が進み、 認知症高齢者対応型共同生活介護事業所(グループホー
ム)に転居した。 しかし、食事や着替えなどが次第に自分では難しくなり、 介護老人保健施設
に転居した。 グループホームに入居してすぐに、さらに介護度合いが増していく将来を見越
して、 いくつかの特別養護老人ホームに入居申し込みをしておいた。 名古屋市内ということ
もあり、 父の順番が来るまで4年近くを要した。 その間も父の心身状態は低下していき、 特
別養護老人ホームに入居してわずか2か月で誤嚥性肺炎で入院し、そのまま退去することと
なった。 そして、 介護療養型医療施設で最期を迎えた。
　私は介護福祉士であるため、 自らが父を介護することもできたが、 しなかった。 なぜな
らば、 介護を第三者のプロフェッショナルに任せるからこそ家族が家族でいられることを、 
これまでの現場経験で深く感じていたからである。
家族が純粋に互いのことを考え思いやりながら、 最期の時間を悔いのないように過ごす。 
そのために、 介護福祉士は存在していると、私は思う。

静岡福祉大学教員のコラム

静岡福祉大学　
社会福祉学部健康福祉学科　教授　木 下 寿 恵 (きのした としえ )

静岡福祉大学からのお知らせ

年内の総合型選抜入試・学校推薦型選抜入試の 入学手続き完了者出願可能！
一般入試・大学入学共通テスト利用入試  受験者全員が選考対象！

しずふく TOPICS
アニマルセラピー演習

開講!


